
Что  делать, 
если  вы  заметили  признаки  
употребления  наркотических  

средств? 

Необходимо  успокоиться , не  паниковать , 
обсудить  проблему  с  тем, кому  Вы  доверяете . 
Спросите  себя: «Какие  действия  я  могу  
предпринять  в  данном  случае?» 
Спокойно  поговорите  с  ребенком , помни  
те, Вы  родитель , а  он  (или  она) - ребенок. 
Постарайтесь  понять, что  стало  причи-
ной  употребления  ребенком  наркотиче-
ских  средств? 
Выразите  прямо  и  открыто  свое  отноше  
ние  к  проблеме  употребления  наркотиков . 
Не  поддавайтесь  на  шантаж, придержи -
вайтесь  избранной  линии  поведения  
Не  откладывайте  визит  к  специалисту  
(врачу, психологу ) 

ПОМНИТЕ! 
Ребенок  это  бесценный  дар! 
Родительский  долг - уберечь  

и  сохранить  жизнь  наших  детей! 

Отделение  профилактики  зависимого  поведения  
с  консультативным  приемом  
Телефон: (499) 178-69-29 

Адрес: город  Москва, улица  Люблинская , дом  37/1 
Телефон  доверия : (495)709-64-04 
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Ребенок  больше  всего  
Нуждается  в  Вашей  любви, 

как  раз  тогда , 
когда  меньше  всего  ее  заслуживает. 

Эмма  Бомбек  

Как  уберечь  детей  от  наркотиков? 

Уважаемые  родители! 
Любите  своего  ребенка  безусловной  любо  
вью  лишь  за  то, что  он  у  Вас  есть  и  он  с  Вами! 
Уважайте  и  цените  мнение  своего  ребенка! 
Оказывайте  детям  всестороннюю  под  
держку, поощряйте  инициативу! 
Будьте  терпеливы  и  последовательны! 
Создавайте  условия  для  духовно-нрав-
ственного  развития  ребенка! 
Будьте  примером  для  своих  детей! 
Берегите  семью! 

Здоровая  семья  - залог  
воспитания  гармоничной  
личности  свободной  

от  зависимости! 
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Департамент  здравоохранения  города  Москвы  
Государственное  бюджетное  учреждение  здравоохранения  

Московский  научно-практический  центр  наркологии  
департамента  здравоохранения  города  Москвы  

ПАМЯТКА  ДЛЯ  Родителей  

ПРИЗНАКИ  
ВОВЛЕЧЕНИЯ  В  НАРКОТИЗАЦИЮ  

Отделение  профилактики  зависимого  поведения  
с  консультативным  приемом  
телефон: (499) 178-69-29 

Адрес: город  Москва, улица  Люблинская , дом  37/1 
Телефон  доверия: (495)709-64-04 

www.narcologos.ru  

2017 


	00000001

